
LA PREHISTORIA 

Se inició hace cinco millones de años, con la aparición de los primeros seres 

humanos.                              

Se distinguen tres etapas dentro de la prehistoria: el Paleolítico, el Neolítico y la 

Edad de los Metales.  

El Paleolítico  

Abarca desde la aparición de nuestros primeros antepasados hasta hace unos 

10.000 años.                                 

En esa época los seres humanos:  

 Eran nómadas.  

 Vivían de la caza y la recolección.  

 Utilizaban herramientas sencillas que elaboraban con piedra o hueso. 

 Realizaron obras de arte: decoraron con pinturas las paredes y los techos de 

las cuevas, como en la cueva de Altamira, y tallaron en piedra pequeñas 

estatuas de mujeres, llamadas venus.  

 Pinturas de la Cueva de Altamira (Cantabria). 

El Neolítico y la Edad de los Metales  

El Neolítico empezó hace unos 10.000 años, cuando los seres humanos 

inventaron la agricultura y la ganadería. Por eso, se hicieron sedentarios y 

empezaron a vivir en aldeas. En el Neolítico también se inventaron el tejido y la 

cerámica.  

La Edad de los Metales empezó hace unos 7.000 años, cuando las personas 

aprendieron a elaborar objetos de metal.  

Desde finales del Neolítico se construyeron megalitos, construcciones hechas 

con enormes piedras: los menhires, los dólmenes y los crómlech. 

 Dolmen de Merillés (Asturias). 


